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 :چکیده
سااز آنجا که  سا ا

 

بازیگری

 

مقابل دوربین

 

سیدن به اوج ست که برای ر مهارتی ا

 

، بازیگر نیازمند درک تفاوت هایاین هنر و حرفه

 

این تخصصص 

 

با سصصایر ارا ه ها و بازیگری ها در مدی ه های دیگر اسصصت 

 

لذا ضصصرورت یادریری و تیقید دقید تینیه های آن 
ست . بر صحنه ا شیل بازیگری و بازیگردانی بر  شناخت و فهم دقید تینیه های آن در پرت  تفاوت ها در نح ه و  ضقن  مت

 

این 
صحنه و  صار به تفاوت های بازیگری در دو مدی ه  ص رت اخت شده تا ب شش  ساس در این مقاله ک  دوربین با هدف تبیین یه ا

مسصص ی یه بازیگربازی باورپذیر و 

 

مقابل دوربین پرداخته شصص د و اشصصاره به م لفه های م رد تفاوت در بازیگری و تینینه های 
م ثر در تقرین و فرآیند اجرا مقابل

 

دوربین م رد نظر قرار ررفته است.

 
 
 



 

مقدمه

 

 

ض ع ک ی م رد بحث ارا ه دهیم و با  ست تیریفی از م  شروع تحقید، ابتدا می بای ض ع و  شناخت هر م  ست برای  بدیهی ا
صدا و صاحب ظاهر ،  سان ها هم  ش د؟ بازیگر هقانند هقه ان سی بازیگر رفته می  صل بازیگری، باید بدانیم به چه ک ت جه به ا

 

احساس است که با روح و درونیات او آمیختگی دارد. در تقاه دوره زندری انسان بر روی این کره خاکی و قرون متقادی، بشر از 
این دریچه و با این آمیختگی از هیجانات رنجیده اند و خندیده اند. هقانط ر که انسصصان یه وجه بیرونی و یه وجه درونی دارد 

صه ای نهاده که آمیختگی بازیگر با بازی این وج ه و ب شای بیننده قرار ررفته و قده در عر سم خ د م رد تقا یارریری روح و ج
این م لفه های درونی روحی و هیجانی و اقدامات بیرونی و عق ی را برای مخاطب خ د بازی می کند.

 

سینقا و تئاتر دیدراه های ر نار نی را در تیریف بازی صاحب نظران ح زه  ساتید و  سا ا سا گری ارا ه داده اند که از زاویه دید و ا
نگرش آنان به این هنر قابل مطالیه و بهره برداری است.

 

شه های  ستاد مطرح تاریخ بازیگری در م رد تیریف بازیگری می ر ید: بازیگر بازر  کننده اندی سیی ا س�و ستانی ستانتین ا کن
د لحظات و رفتارهای دیگران اسصصت. پم میق د دو وجه در انسصصانی دیگر و نقایش دهنده هیجانات افرادی ریر از خ دش و خ 

سات  ست. نخست وجه درونی یه هنرمند که از احسا شگذاری ا سی و ارز سی هنری یه بازیگر م رد برر ساحت بازیگری و برر
اع�ی شصصخصصصی و میل های درونی او نشصصات ررفته و دوه وجه بیرونی و هنرنقایی او که با تقرینات و برنامه صصصحیه به درجه 

هنرمندی خ اهد رسید. 

 

برژی رروت فسیی کاررردان روسی ابیاد درونی بازیگری را تاجایی بزرگ نشان می دهد که می ر ید: بازیگر هنرمندی است که 
هقانند یه مب غ دینی مسیحی که در قالب مناجات، احساسات دراماتیه خ د می کند این عقل را با ارا ه هنر خ د در دیال گ 

انجاه می

 

دهد. پم می ت ان نتیجه ررفت که بازیگری امری مبتنی بر خ د احسصصصاس و دراه ب ده و بازیگر، مسصصصئ   کشصصصش 
احسصاس در داسصتان و قصصه اسصت. هقچنین ییی از ظریف ترین تیاریف مرب   به فی سص ف و متفیر آلقانی هگل اسصت که او 

بازیگر را هنرمندی می داند که خ د را با نقشی که بازی می کند

 

و ییی می ش د میرفی می کند .
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شد با  ست. او می ک  سجم و حقیقت مانند ا صحنه، آفرینش انگاره ای من شد و چه بر  صل کار بازیگر چه در فی م با بنابراین،  ا
 ت جه به هدفقندی و جهان بینی این انگاره را پرورش دهد.

د، اجرای نقش به صصص رتی صصص رت می ررفت که بیشصصتر در آراز شصصیل ریری سصصینقا که بازیگران از تئاتر به سصصینقا روی آوردن
مناسب صحنه تئاتر ب د. مث� اجرای رفتارهای آن به نح ی ارا ه می شد که طبییی و عادی نب د و کسی نب د که به این دسته 

 از بازیگران بگ ید که در سینقا این روش بازیگری تغییر کرده و روش ها می بایست تغییر کند. 
شان را پنهان کنند و اما امروزه با سات درونی و واقیی خ د سا زیگران می دانند که مرده در زندری واقیی ت�ش می کنند تا اح

طبیا بازیگری که سیی در ج  ریری احساسات خ د کند از نظر مخاطبان م ثرتر ج  ه خ اهد کرد. هقچنین، تقاشارر سینقای 
ارهای بازیگر را زیرنظر قرار داده و مجق عه ت انایی های او برررفته از زبان امروز یادررفته که با دقت و م شیافی، ک چیترین رفت
 بدن و احساسات او را م رد دقت و ارزشیابی قرار دهد.

با این ت ضصصیه، در می یابیم که بازیگری مهارتی اسصصت که برای رسصصیدن به کقا  این تخصصص  و ارا ه آن به مخاطبان، نیازمند 
تینینه ها به زمان زیادی نیاز داشصصصته و این تینیه های قابل ارا ه نقش در سصصصینقا و تئاتر با  تینیه اسصصصت و یادریری این

سینقا به عن ان بازیگر باید تینیه های بازیگری مقابل دوربین  ستند. بنابراین افراد ع�قه مند به فیالیت در  ییدیگر متفاوت ه
آن آشنایی کامل داشته باشند و برای یه بازی باورپذیر در سینقا می را فارغ ازپیروی از متد و یا سبه های خاص آم خته و با 

 بایست بازیگر تس ی دزه در این مدی ه را دارا باشد.
 

 :تفاوت های بازیگری در تئاتر و سینما 

 
ست به تفاوت های بازیگری در سینقا، ابتدا می بای تئاتر و  پیش از پرداختن به تینیه های کاربردی بازیگری مقابل دوربین در 

 سینقا بپردازیم تا درک کام ی از بازی در برابر دوربین بدست آوریم.
این تفاوت ها طی سالها از س ی نظریه پردازان مخت ف تفاوت های بسیاری در سبه و ارا ه نقش در تئاتر و سینقا وج د دارند. 

و کیفیت ماندراری نقش در بازیگری ب ده  م رد بحث قرار ررفته اسصصت و هدف از طرح این م ضصص ع، رسصصیدن به نقش بازیگران
شخصیت در او  شده و هم  س ی  سن م ساعت ها تقرین کند تا بر دیال گ و میزان ست که بازیگر تئاتر باید بارها و  ست. طییی ا ا
ه تثبیت شصص د. با باد رفتن پرده های سصصالن نقایش، دیگر به هیه وجه وقتی برای آزم ن و خطا نخ اهد داشصصت. حفو دیال گ ب

پایان رسصصیده و کسصصی به او از اینیه در جایگاهش درسصصت یا ر ی ایسصصتاده صصصحبت نخ اهد کرد. تنها بازیگر اسصصت و بینندران 
ستان را از بازی و حرکت بازیگر دنبا  کنند و بازیگر دنیایی از انرژی و  شتاق که منتظر هنرنقایی بازیگرند. آنها منتظرند تا دا م

 امه ماه ها زندری و تقرین کرده و بخشی از شخصیت شده است. ش ر است که با شخصیت نقایشن
شد اما بازیگر مقابل دوربین دقیقا نقی داند چه جیزی  شته با شاید به هقین اندازه زمان دا حا  بازیگر برای بازی مقابل دوربین 

ص شخ شد. او باید تا آن زمان، ت�ش کند تا  شته با شقند قار دا ست در برابر دوربین ه  ش د اما با یت در وج قرار ا د او نهادینه 
سینقا به هیه  ستند اما بازیگر  شاهد بازی او ه سینقا و یا پ تف ره های ر نار ن  سالن های  سیاری در  وج دی که مخاطبان ب
وجه مت جه حضص ر آنان نخ اهد شصد و فاصص ه بیننده در سصالن نقایش قطیا کار را برای بازیگر متفاوت می کند. فاصص ه ای که 

باید ت جه داشصصت که ت ان آوایی بازیگر در تئاتر باید در می شصص د تا در مرتبه نخسصصت، بر بیان بازیگر اثر بگذارد. بنابراین  سصصبب
 سطحی باشد که بت اند، آراه ترین میالقات یا دیال گ ها را رسا و شنیدنی بگ ید به نح ی که ر ش مخاطب را نیز آزار ندهد.

بدن بازیگر نیز مصداق دارد. بازیگر در سالن نقایش مجاز نیست حرکت های ریز ماهیچه  هقین مسئ ه در حم چهره و حرکت
ست که در  سی آن را نخ اهد دید. اما نارفته پیدا ضه کند. چرا که ک ای چهره اش را بین ان یه بازی دقید به مخاطب خ د عر

در مقابل لنز دوربین و قاب های کام� بسصصته قرار بازی بازیگر در مقابل دوربین، شصصرایی چیز دیگر اسصصت. بازیگر سصصینقا راهی 
پم این  دارد. بنابراین چهره یا بدن وی در مقابل پرده عظیم سصصصینقا دارای بزرگ نقایی و در مقابل دید مخاطب قرار دارد.

 فاص ه به عن ان م لفه مهقی در تفاوت این دو مدی ه قابل ارزیابی است.
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م لفه های ذیل به درک بهتری از تفاوت های م ج د در این دو عرصه و تقایز بازی بازیگر بر این اساس می ت ان با طبقه بندی 
 در مقابل دوربین دست یافت:

 
 صدا و بیان: -1

فاص ه مهقترین م ض ع در محل تفاوت های بین بازی در تئاتر و بازی در تئاتر، صحنه بسیار بزررتر از دوربین در سینقا است و 
سینقاست.  سر  در  سرا شارران در  بنابراین بازیگران در تئاتر نیاز دارند که حرکت بدن و صدارا به ر نه ای طراحی کنند که تقا

ش ند.  ستقیقا ر ش نقی سالن بت انند به خ بی مت جه  سی به نح ه حرف و رفتار او م ست و ک در فی م، بازیگر مقابل بیننده نی
های بازیگر نیز ضبی می ش ند. ولی در تئاتر این چنین نیست و بازیگر تئاتر دهد و تقامی دیال گ ها و حتی صدای نفم نفم 

سطه و  شنیده و بازیگر باید بر  صدای بازیگر را  سالن هم  باید دیال گ اش را به ر نه ای برای مخاطب بیان کند که ردیف آخر 
 برد صدای خ د کار کند.

ه و مدرن، با مییروف ن های جاسازی شده در جایی از لباس بازیگر امروزه، با پیشرفت فن ن و ساخت وسایل صدابرداری پیچید
ست بازیگر هقانند  ش د و دیگر دزه نی ضبی می  صداها نیز  ضییف ترین  صدابرداری، ک جیترین و  ستفاده از ب ه های  و یا با ا

 بازی در صحنه صدایش را بط ر ریرعادی ب ند کند. ب یه باید کام� طبییی سخن بگ ید.
 گرایی:واقع  -2

سیار  سی ن های ب سترهای بزرگ، دک را ش د، از جق ه پ  شته می  ص رت ریرواقیی به نقایش رذا سیاری از جز یات ب در تئاتر ب
زیبا اما در سینقا با ت جه به اینیه هقه چیز بص رت واقیی به نقایش رذاشته می ش د، بازیگر مقابل دوربین می بایست با دقت 

 سات، به ص رت واقیی درباره زندری شخصیت ها کار کند.به جز یات ک چه و بیان احسا
نقای نزدیه، تص یری است که فی م برای نشان دادن ک چه ترین و دقید ترین احساسات و افیار شخصیت ها بازیگر را تحت 

 بیشتر است. نظر دارد. اررچه ابیاد بازیگری فی م محدودتر از بازیگری در صحنه تئاتر است اما تاثیر آن به هقان عظقت و
 آماده شدن برای بازی: -3

ستند که  شد، ع ام ی هقچ ن کاررردان، بازیگردان و بازیگر مقابل ه سینقا ارر بازیگر به ط ر کامل برای ارا ه نقش آماده نبا در 
صیت به وی آم زش می دهد تا  شخ سیدن به  صیت نزدیه تر می کند و یا تینیه هایی برای ر شخ بازیگر مقابل دوربین را به 

می ت اند با هنر خ د ن اق  و در مرح ه بید، تدوین و تدوینگر نیز نقایش و بازی اش را کامل کند. هقچنین ع�وه بر این ها 
بازی او را برطرف نقاید و ترکیب بهتری از بازی بازیگر سصصینقا ارا ه دهد اما بازیگر تئاتر وقتی روی صصصحنه قراردارد، دیگر هیه 

ست او را  صحنه چیزی قرار نی ست که بر روی  صیت در هقان لحظه خ د بازیگر ا شخ ص�ح کند و یا به نقش نزدیه تر کند.  ا
ایستاده است. در سینقا و در مقابل دوربین، بازیگر می ت اند ده ها بار دیال گ را بگ ید و حم خشم، اندوه، شادی و و حشت را 

 ظر کیفی از دید کاررردان فی م برسد.بارها و بارها در برابر لنز دوربین بازی کند تا به نقطه ن
بازیگری مقابل دوربین مست زه آمادری روحی و فیزییی بادیی است، زیرا ضرورت ها و ویژری های کاری که باید ص رت بگیرد 
 از ابتدا روشن نیست و حتی تص ر آن برای بازیگر سخت و مشیل است. تینیه های ذهنی بسیار در این امر برای بازیگر اهقیت
دارد. منظ ر از آمادری، تنها تقرکز روحی و فردی بازیگر برای اجرای نقش نیسصصت، ب یه تامین ضصصروریات محیز و ت قیات را نیز 

 شامل خ اهد شد.
 زبان بدن: -4

در هنگاه بازی بازیگر تئاتر مقابل تقاشارر، او نقی ت اند برای نشان دادن احساس رم و اندوه فقی اشه در چشقانش ح قه بزند 
ست از زبان بدنش بیش از هر چیز ج ش ند. او می بای ض ع و حرکت و ارا ه بازی وی  شاید ردیف او  مت جه این م  را که فقی 

ست هم مت جه حادت  سته ا ش شارری که در ردیف آخر ن صط�حا در بازی خ د ر   نقاید بط ری که تقا ستفاده کند و ا دیگر ا
شتر رفته شد بازیگر باید مراقب باشد تا از بازی ر   شده و زبان بدن، خی ی رسترده این بازیگر ش د. اما در فی م هقانط ر که پی

ص�حدید کاررردان با ررفتن یه ک  زآپ از او حم رم را  ستفاده نیرده و دوری نقاید. دوربین در بازی بازیگر مقاب ش، بنا به  ا
شان خ اهد داد و بازیگر می بای سادری ررفته و به بیننده فی م ن ست بر روی درونی کردن حم هایش تقرکز نقاید. میق د به 
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و این یه تفاوت مهم در بازی بازیگر در تئاتر و ارر در یه فی م مت جه بازی بازیگر شصصصدید قطیا بازیگر دچار اشصصصتباه شصصصده 
 سینقاست.

تی احسصصاسصصاتشصصان متاثر از راهی بازیگرانی را می بینیم که تصصص ر می کنند، با ارراق و درشصصت نقایی بازی و حرکات بدنی و ح
می ت انند هقانند صحنه تئاتر در بازی م رد ارا ه شان م فد باشند و نقی دانند که استفاده کقتر  شخصیتی که بازی می کنند

 از صدا و حرکات بدنی در سینقا بهتر است.
 جهت نگاه و سایر شخصیت ها -5

صیت ها  شخ سایر  ستقیم یا ریر در تئاتر هقانط ر که می دانیم بازیگر با  ستند و م صحنه چهره به چهره ه تیامل دارد. آنها در 
شتراک انرژی شار و ا صحنه م جب انت ستقیم از ییدیگر بازی می ریرند. تحرک بازیگران مقابل هم در تئاتر و بر روی  با و به  م

شه در فی م و در بازی بازیگران در مقابل دوربین اتفاق  ض ع هقی ش د. امااین م  صحنه در محل منتقل و دریافت می  شریه 
نخ اهد افتاد. راهی اوقات یه بازیگر در مقابل دوربین باید بت اند، بخشصصصی از رفتگ ی خ د را به تنهایی فی قبرداری کند و این 

شاید بازیگر مقابل او در آن روز برای فی قبرداری در دسترس نباشد. شاید صحنه در داخل خ می دهد. مسئ ه به ددیل مخت ف ر
صحنه او را  ص ی قرار دهد تا  صندلی کنار بازیگر ا ست خ د را در  شد و فی قبردار مجب ر ا یه ات مبیل دو نفره اتفاق افتاده با

ر فی م، هیه کم را برای بازی کردن و تحریه مسصصصتقیم منطقا نخ اهد بگیرد . وقتی این اتفاق بیفتد بازیگر مقابل دوربین د
 داشت.

حتی می ت ان رفت، بارها دیده شصصصده که بازیگران بی تجربه و یا کم تجربه تر نقی دانند هنگاه تصصصص یربرداری رفتگ  و یا 
را بدون انرژی بین می کنند اما  م ن ل گ باید کجا را نگاه کنند. این به ر نه ای اسصصصت که دیال گ ها و م ن ل گ های خ د

بازیگران ماهر و عالی می دانند که شصصریه صصصحنه در ذهن آنان اسصصت و آن را ابتدا در ذهن خ د مجسصصم کرده و نسصصبت به آن 
 شخ  به ص رت واقیی رفتار می کنند. 

 
 :مهمترین تکنیک های بازیگری مقابل دوربین 

 
صح شناخت تفاوت های بازیگری بازیگر در  بازیگری نه و مقابل دوربین، در این بخش به برخی از مهقترین تینیه های پم از 

 می پردازیم:و هقچنین  نیات بازیگری در برابر دوربین 
 در بازیگری مقابل دوربین، اکت کم، زیاد است -1

ض ست که ک چیترین حادت چهره بازیگر در دوربین  ش د. مهقترین نیته در تینیه های بازیگری مقابل دوربین این ا بی می 
این م ض ع به ویژه در نقاهای بسته کام� مشخ  است. طبد یه قاعده ک ی در بازیگری ج  ی دوربین، ) کم زیاد است (. این 
ض�ت و بازی خ د را کنتر  کند تا یه بازی واقع ررایانه و به  ست که بازیگر مقابل دوربین باید بت اند ع ض ع به مینای این ا م 

 نع به مخاطب ارا ه دهد.دور از ارراق و تص
 رفع تنش های اضافی -2

ست. پیش از قرار ررفتن بازیگر در برابر قاب دورین، باید  شروع بازیگری مقابل دوربین ا ضافی، اولین قده برای  رفع تنش های ا
سیانم،  ضبی  ست قبل از تقرین یا  تقاه تنش های عض�نی، جسقانی، حسی، عاطفی و روانی را از خ د دور کند. حتی بهتر ا

به بازیگر کقه می کند تا نسبت به پذیرش فضای جدید و رفع تنش ها و نیز تقرکز  حرکات کششی سبیی انجاه دهد. این کار
 باد کقه فراوانی بدست آورد. 

 اندازه نماها را بشناسد -3

متناسب مهقترین م ض ع در ارا ه یه بازی واقع ررایانه در مدی ه سینقا، شناخت اندازه نقای دوربین است. دک پاژ کاررردان، 
وی با نقاهای متن عی بسصصته می شصص د. بازیگر برای ارا ه یه بازی صصصادقانه باید با اندازه نقاهای دوربین آشصصنا با ایده و اهداف 
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شد. هرچه  سته تری از با شتر به ارا ه درونیات خ د نقای ب ش د باید اکت و واکنش های خ د را کاهش دهد و بی بازیگر ررفته 
 د که دوربین، ک چیترین رفتار او را در نقاها ضبی می کند.بپردازد. بازیگر مقابل دوربین نباید فرام ش کن

 
 حفظ راکورد، تداوم فیزیکی و حسی: -4

دیگر تفاوت بازیگری در صصصحنه تئاتر و بازی مقابل دوربین این اسصصت که وقتی بازیگر برای تئاتر بازی می کند در آراز داسصصتان 
هقه چیز میق د بص رت خطی اتفاق می افتد و ت لید از ابتدا تا  بازی وی شروع می ش د و هقچنین در پایان به انتها می رسد.

انتهاسصصصت. اما در فی م چنین نیسصصصت. به هرترتیبی که میان و برنامه هقه بازیگران اجازه دهد برنامه ریزی و فی قبرداری انجاه 
ی قبرداری نخ اهد شصصد. مث� خ اهد شصصد. به هقین دلیل فی قبرداری و بازی بازیگران مقابل دوربین هررز به صصص رت خطی ف

 مقین است یه بازیگر فی م، در روز او  فی قبرداری، سیانم آخر فی م را بازی کند.
ییی از مهقترین تینیه های بازیگری مقابل دوربین، حفو راک ردهاسصصصت. در سصصصینقا برخ�ف تئاتر، هقانط ر که در باد پم 

به هقین منظ ر باید بازیگر با تینیه های بازی در لحظه و بازیگری  رفته شصصصد ت الی زمانی برای اجرای نقش وج د ندارد.
البته هقیشه در پشت دوربین، شخصی  رویدادی آشنا باشد تا در ط   تدوین پ�ن ها، حالت احساسی یین اختی را ارا ه نقاید.

تا مطقئن شصص د که به هقان  بین ان منشصصی صصصحنه، حرکات و جز یاتی را که در نقای عق می وج د دارد را یادداشصصت می کند
 اما بازهم باید بازیگر بت اند دقت دزه و تس ی بر کار خ د را داشته باشد. ص رت در دیگر نقاها تیرار می ش ند.

بازیگر کام� حرفه ای سصصینقا، ع�وه بر تداوه فیزییی باید به تداوه حسصصی نیز آراه باشصصد. مث� در تئاتر هقان ط ر که پیش تر 
شد هر شخصیت ها را درک کند، چرا که نقایش اجرا می  رفته  سات و روابی میان  بازیگر امیان این را دارد که به تدریج احسا

ش د و بدین ترتیب است که احساس ک ی نقایش ایجاد میش د. در فی م نتیجه کار مقین است واقیی تر باشد اما مطقئنا روش 
فصل ها یا سیانم های نهایی ساخته می ش د. هر زمان که امیان پذیر باشد کار ریر واقیی تر است. فی م به ندرت و به ترتیب 
 به ترتیب فصل های م ج د فی م برداری می ش د.

 شنیدن بازیگر مقابل -5

شان دادن می آم زند.  سینقا، هنر بازیگری را از راه ر ش دادن و واکنش ن سر بازیگران  شنیدن در بازیگری به مینای با ر ش 
سته شنیدن نیست، ب ی سینقا بیشتر از اینیه به کنش های یه طرفه واب ه باید تقاه ح اس خ د را به او میط ف کند. بازیگری 

باشصد، متیی به واکنش های طرف مقابل اسصت. بازیگران حرفه ای ع�وه بر تسص ی کامل بر دیال گ ها و رویدادهای نقش خ د، 
در زمان ارا ه حم های مخت ف، بادترین تاثیر را بر روی مخاطب  شصصصناخت کام ی از فرآیند بازی مقابل خ د دارد تا بت اند

 بگذارد.
 تمرین مکرر و دیدن مداوم -6

رابر دوربین، تقرین میرر و دیدن مداوه خ د در تص یر است. برای حرفه ای شدن در ارا ه بهترین راهیار برای رشد بازیگری در ب
کام� در دوربین پیدا کند و بت اند با شصصصناخت کامل نقاها، اکت ها و واکنش تینیه های بازیگری سصصصینقا، باید بازیگر خ د را 

های صصصادقانه و ریر تصصصنیی، بازی واقع ررایانه ای را در شصصرایی مخت ف ارا ه دهد. ییی از این تقرین های تاثیررذار در حرفه 
 بازیگری، تقرین آینه می باشد.

 آمادگی با متن و آشنایی با شخصیت: -7

مناسصصب و آشصصنایی با متن )فی قنامه( قبل از شصصروع فی قبرداری بسصصیار مهم اسصصت. هقچنین بازیگر باید به خ بی با آماده باش 
 شخصیتی که بازی می کند آشنا باشد و بت اند آن را با تقرکز ج  ی دوربین به نقایش بگذارد.

 درک روش های کارگردان و عوامل فنی و تکنیک های نمایشی -8

ن می بایسصصت درک کافی از روش کار با کاررردان و تیم فنی داشصصته باشصصد و بت اند به خ بی با آنها هقیاری بازیگر مقابل دوربی
ست.  سیار مهم ا صدا و نح ه ت فو ب شی مانند حرکات دست و پا، نگاه و ابرو،  ستفاده از تینینه های نقای شد. ا شته با دزه را دا

سب تجربه بازیگر مقابل دوربین باید بت اند با تقرین، مقا ست و ک سات خ د را بهتر ر ص یر، حالت و احسا ستفاده از ن ر و ت و با ا
 نقایش دهد. تقرین و تجربه سبب می ش د بازیگر در مقابل دوربین به عق یردی طبییی دست یابد.
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 جه بسیار م ثر است.ررفتن الهاه از فی م ها و بازی بزرران برجسته بازیگری نیز بر روی تس ی بر بازی مقابل دوربین و کسب نتی
که باید به تنهایی انجاه دهد. بازیگر چنانچه نگران است  متی د به خ دش دارد کاریهر فردی در صحنه مسئ لیتی مشخ  و 

مقابل دوربین که در فی م نهایتا چگ نه به نظر خ اهد رسید، با فی قبردار و مسئ   دوربین می ت اند هقاهنگ باشد و نتیجه این 
 زیادی به ج  ه ظاهری بازیگر خ اهد کرد. هقاهنگی کقه

 
 قابل دوربین:تمرین های مربوط به بازی م 

 
با ت جه به اینیه بایگری در مقابل دوربین، ییی از حیاتی ترین مهارت های هر بازیگر حرفه ای اسصصت لذا، تقرین مداوه و بهب د 

بازیگری و بهب د م فقیت های هنر بازیگر در این زمینه کقه مهارت های بازیگری در این ح زه می ت اند به افزایش کیفیت 
 برای بازیگری مقابل دوربین اشاره می کنیم: تقرین 10ع�وه بر تقرینات بازیگری که بین سینقا و تئاتر مشترک است، به کند. 

 تمرین ترکیبی: -1

ثا : در حا  رانندری باشصصد و از ت فن هقراه در این تقرین، بازیگر می بایسصصت هقزمان کارهای مخت ف را انجاه دهد. بین ان م
خ د اسصصتفاده کند. این تقرین و م ارد مشصصابه به بازیگر کقه می کند تا بت اند با بیان احسصصاسصصات و بازی در سصصط ح مخت ف، 

 مهارت خ د را در بازی در برابر دوربین تق یت نقاید.
 تمرین مکان های مختلف: -2

ر یه ر میان های مخت ف بازی کند. به عن ان مثا : در یه خیابان، در یه اتاق ک چه و ددر این تقرین بازیگر باید بت اند د
 به بازیگر کقه می کند تا بت اند با ن ر و زاویه دوربین در هر میان، بهترین حادت بازی خ د را پیداکند. فضای باز. این

 تمرین طبیعی بودن: -3

دوربین، طبییی ب دن و بدون نقایش دادن هیه اضطرابی هقانط ر که در باد رفته اساسا در بازیگری و هقچنین بازیگری مقابل 
شصصده بسصصیار پر اهقیت اسصصت. بازیگر، برای تق یت این مهارت و بدسصصت آوردن آن، در حالی که به دوربین نگاه می کند، تقرکز 

 خ د را بر روی تنفم خ د و واکنش های طبییی خ د متقرکز کند.
 :اساتتمرین انتقال احس -4

بازیگر باید بت اند احسصصاسصصات خ د را به مخاطبان خ د منتقل کند. برای تق یت این مهارت بازیگر می ت اند با هقیاران خ د در 
 دوربین تقرین نقاید و بص رت میرر و تیراری، احساسات خ د را به هقیاران خ یش منتقل نقاید.

 تمرین بیان کلمات و عبارات با لحن های مختلف: -5

بازیگر باید بت اند با اسصصتفاده از لحن های مخت ف، احسصصاسصصات مخت ف را به صصص رت متفاوتی بیان کند. برای دسصصتیابی به این 
منظ ر، بازیگر می ت اند با اسصصتفاده از چندین لحن، ک قات و عبارات را تیرار کند و با بیان آنها به روش های مخت ف برای خ د 

 اید.یه الگ ی بازیگری را ایجاد نق
 تمرین بازی با دیگر بازیگران: -6

در بازی در فی م و سریا ، بازیگران باید بت انند با ییدیگر هقاهنگی خ ب و مناسبی داشته باشند و باهم کار کنند. برای بدست 
 آوردن این مهارت، بازیگر می ت اند، بازی خ د را با بازیگر دیگر ترکیب کند.

 زی:تشخیص اندازه و قدرت باتمرین برای  -7

بت اند درکی صصحیه از اندازه و قدرت بازی خ د داشصته باشصد. برای تق یت این  در بازیگری مقابل دوربین مهم اسصت که بازیگر
 مهارت بازیگر می ت اند، با تقرین های مخت ف اندازه و قدرت بازی خ د را تییین کند و بهب د بخشد.

 تمرین ترکیبی با رویاها: -8

شیدن در این تقرین، بازیگر می  ص یر ک ستفاده از رویاها یه بازیگری خ�ق و ن آور را تجربه کند. بازیگر می ت اند با ت ت اند با ا
 یه شخصیت خاص با استفاده از تصاویر و ایده های خ د بپردازد.
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 تمرین با استفاده از صدا: -9

با اسصتفاده از صصدای خ د در  دهد. او می ت اندبازیگر می ت اند با اسصتفاده از صصدای خ د، تقرین بازی در برابر دوربین را انجاه 
صا  ص  ستفاده کند. بازیگر می ت اند با تقرین، ت فو و خ سات مخت ف و تنظیم ریتم بازی اش ا سا هنگاه بازیگری، برای بیان اح

 تقرین مهارت های صدا، مهارت خ د را در این زمینه تق یت کند.
 تمرین با استفاده از موسیقی: -10

برای بازیگر بین ان یه ابزار مهم در بیان احسصصاسصصات و وضصصییت های مخت ف مفید باشصصد. بازیگر می ت اند،  م سصصیقی می ت اند
 جاه دهد.بار ش دادن به م سیقی و با استفاده از آن، تقرین بازی های مخت ف در برابر دوربین را ان

 مواجهه با دوربین: -11
ر در بازیگری هایش بهره ای کقتر از پتانسیل و ویژری های خ د ترس از دوربین مشی ی است که مقین است باعث ش د، بازیگ

تقرین کند که در مقابل دوربین بازیگری کند. به هقین منظ ر ابتدا می ت اند  ببرد. برای رفع ترس از دوربین، بازیگر می ت اند
 مخت ف و با هقراهی یه هم بازی ابتدا با یه دوربین ک چه و بید با دوربین های بزررتر تقرین کند. تقرین با دوربین های

 فی قبرداری و دروبین،  با محیی  آشنا شده و ترس خ د را از دوربین کم کند.می ش د به مرور بازیگر می ت اند 
 

  بازیگردانی در بازیگری بازیگر مقابل دوربین:کارگردانی و 
 

صحنه ص ی در  ش د در حالی که در بازی مقابل دوربین  ،رکن ا شخصیت ارا ه  ست و هق اره باید نگرش و رفتار  عقل یا کنش ا
چیزی که اهقیت دارد واکنش اسصصصت. از این روی می ت ان رفت، کاررردانان تئاتر، بازیگران را کاررردانی می کنند و در ط   

ند و در این م رد وقت بسیاری را صرف می کنند. در اکثر م ارد در هفته ها و ساعت های بسیار در حا  کار با بازیگرا خ د هست
تئاتر، این کاررردان است که بازیگران را برای ت لید صحنه آماده می کند پم می ت ان رفت که کاررردانان تئاتر، برای ساختن 

ست می کنند. اما بازیگران  صیت بازیگر و نقش او، از نزدیه با بازیگر هقیاری و مقار شتر م اقع فقی برای یه شخ فی م در بی
سصصاعت یا دوسصصاعت قبل از فی م برداری و برای اولین بار شصصاید با هم دیدار کنند. از دو بازیگری که لحظه ای پیش هقدیگر را 
م�قات کرده اند خ استه می ش د صحنه ای از عشد ورزی و یا نفرت را با بازی خ د نشان دهند. پم مهم است که یه بازیگر 

ینقا که می خ اهد در مقابل دوربین خ د را بشاساند حتقا خ د درونی خ یش را بشناسد و افراد زیادی را مطالیه کرده باشد س
ستی بازی  شد. قطیا یه کاررردان فی م به بازیگری احتیاج دارد که کام� بت اند خ د را ابتدا کاررردانی کند و به در و فهقیده با

 کارب د باشد. کند و ج  ی دوربین بقاند و
ست. وظایفی که هریه زمان زیاد و تقرکز بادیی را  سیاری بر دوش کاررردان ا سینقایی، وظایف ب ساخت هر فی م  سه  در پرو
می ط بد. در این بین، هدایت و رهبری بازیگران در مقابل دوربین ییی از مهقترین، زمانبرترین و ک یدی ترین کارهاسصصصت که 

سنگینی ت لید و یا کم ت انی بط ر میق   به کاررردان  ست. اما برخی از کاررردانان ترجیه می دهند با ت جه به  شده ا سپرده 
 در انتقا  احساس و مفه ه به بازیگران، از شخ  دیگری بین ان بازیگردان کقه بگیرند. 

بازیگر مقابل دوربین را در انتقا   بازیگردان، خ اه کاررردان باشد و یا نباشد، با هقاهنگی کامل و تس ی بر روی متن )فی قنامه(
مفاهیم م رد نظر کاررردان و فی م یاری می رسصصاند. این یاری رسصصاندن در اصصصل، بازی کردن به جای بازیگر نیسصصت و بالییم 
قایزات  بازیگرها که ت باید به جای ته ته نقش ها و  بازیگر مقابل دوربین الگ  می دهند در حقیقت، ن به  نانی که  بازیگردا

 فی در متن نیز باهم دارند بازی کنند. چرا که این کار ع�وه بر سد کردن راه خ�قیت و ه ش بازیگر، بازی ها را یه شیل مخت
و مشصابه سصاخته و در این حالت بازیگران روبروی دوربین صصرفا فقی دسصت رات را اجرا کرده و هیه ر نه خ�قیتی از خ د بروز 

به خ یشصصتن بازیگر و بازی ویب به متن هم آسصصیب جدی زده و این رقان برای مخاطب با نقی دهند. این کار ع�وه بر آسصصیب 
 دیدن فی م ایجاد می ش د که ن یسنده ک یه نقش ها را در حد تیپ طراحی کرده و به آنها فردیت خاصی نبخشیده است.
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شد.  شی که دارند بی مینی خ اهد  شد که هر در چنین حالتی، انتخاب بازیگران برای بازی در نق زیرا زمانی که قاعده بر این با
بازیگر از حرکات و رفته های بازیگردان و یا شصصصخ  هدایت کننده او در مقابل دوربین تق ید کند پم چه تفاوتی دارد که چه 

 کسی آن نقش را بازی کند؟
ه و تح یل بازیگران، رساندن پیاه ها اما بازیگردان بازیگر مقابل دوربین می بایست میق د با رفتگ  و تحریه تخیل و ق ای تجزی

و خ است کاررردان ، میرفی دقید امیانات م ج د در صحنه، قاب بندی دوربین و هقچنین تبیین دقید و درست نقش در متن 
شد. شیل با ش د باید به هقین  شخ  کاررردان به بازیگر ارا ه می  سی   را به بازیگر ارا ه دهد و ارر این راهنقایی و راهبری ت 
کاررردان هم نباید با بازی به جای بازیگر صصصرفا وی را در مقابل دوربین هقچ ن ربات هایی تبدیل نقاید که فقی دسصصت رات را 

 انجاه داده و هیه ر نه خ�قیتی از خ د بروز نقی دهند.
ران در سنین مخت ف و یا شاید در اینجا س الی مطرح ش د و آن این است که آیا چنین روشی در بازیگردانی، برای تقامی بازیگ

در سط ح مخت ف تحصی�ت و تجربه های متقایز ییسان است؟ بی شه پاسخ خیر است. اساسا بازی ررفتن از بازیگران حرف 
ای و با تجربه بسصصیار سصصاده تر از ررفتن بازی از نابازیگران ، ک دکان یا کهن سصصادن و نات انان اسصصت و بیان مطالب آن خارج از 

 قاله است.م ض ع این م

 
 گیرینتیجه 

 
نیازمند تقرین، تجربه، تینیه های متاثر از م لفه های بسصصیاری اسصصت و بط ر ک ی بازیگری مقابل دوربین هنری اسصصت که 

مقابل دوربین نیاز اسصصت که بازیگر بت اند با اسصصتفاده از تینیه های  ع�وه بر تقرین و تجربه، در بازیگریخاص و تقرکز اسصصت. 
دزه مقابل دوربین، حادت مخت ف را از نقشصصی که باید ارا ه دهد برای مخاطب به نقایش رذارد. در بازیگری مقابل دوربین نیاز 

یه لحظه عده تقرکز، می ت اند منجر به اسصصصت که بازیگر بت اند با حفو تقرکز و تقاه ت جه خ د به ایفای نقش بپردازد. حتی 
 خراب شدن نقش م رد ایفای بازیگر رردد.
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